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Gemeinsam für eine optimale Verpflegungs-
situation.
Ob Jause im Kindergarten, Mittagessen in der Schule oder Mahlzeiten im Senioren-
wohnhaus – die tägliche Verpflegung prägt unsere Gesundheit, das Wohlbefinden und 
unsere Leistungsfähigkeit. „Gemeinsam gut essen“ unterstützt Einrichtungen dabei, ein 
abwechslungsreiches, ausgewogenes und bedarfsgerechtes Speisenangebot umzu-
setzen.

 Unsere Ziele:

	� Sicherstellung einer bedarfsgerechten sowie altersadäquaten Verpflegung – 
orientiert an wissenschaftlich gesicherten Qualitätsstandards der Gemein-
schaftsverpflegung.

	� Ernährungsfachliche Unterstützung und Beratung für Küchen- und Pflege- 
personal, pädagogische Fachkräfte, Leitungspersonen und relevante 
Akteur*innen.

	 Die Vorteile auf einen Blick:

	� Speiseplan- und Angebots-Check  
(inkl. Buffet-, Automaten- und Getränkeanalyse)

	� Gemeinsame Entwicklung von Optimierungsmaßnahmen

	� Orientierung an qualitätsgesicherten Mindeststandards

	� Unterstützung bei Rezeptgestaltung und Lebensmittelauswahl

	� Ernährungsspezifische Fachinformationen und Newsletter

	� Vernetzung mit anderen Einrichtungen

	� Auszeichnung mit der „Grünen Gabel“

	Die „Grüne Gabel“
Die „Grüne Gabel“ ist das Gütesiegel für qualitätsvolle Gemeinschaftsverpflegung. 
Nach erfolgreicher Umsetzung der definierten Kriterien wird die Auszeichnung an die 
Einrichtung verliehen. Das Zertifikat kann alle zwei Jahre erneuert werden.

Der Ablauf im Überblick

	Wie läuft das Projekt ab?
Ernährungsexpert*innen begleiten interessierte Einrichtungen strukturiert und fachlich 
fundiert von der Analyse bis zur Zertifizierung. Essen ist dabei auch Kommunikation: 
Rückmeldungen oder etwaige Beschwerden zum Speisenangebot werden aufgegriffen 
und der Austausch zwischen den Beteiligten fachlich begleitet. Ziel ist die nachhaltige 
Entwicklung und Umsetzung eines bedarfsgerechten, gesundheitsförderlichen Spei-
senangebots.

Team „Gemeinsam gut essen“
gemeinschaftsverpflegung@avos.at 

+43 662 88 75 88 - 0

 Ihre Ansprechpartner*innen

1.
Kontaktaufnahme 

& Analyse

Übermittlung des Speisenangebots mit anschließendem  
Speiseplan-Check

2.
Planung

Ergebnispräsentation vor Ort und Entwicklung konkreter  
Maßnahmen

3.
Umsetzung

Begleitete Optimierung der Verpflegung – mit Hinführung zu 
den geforderten Standards

4.
Zertifizierung

Auszeichnung mit der „Grünen Gabel“, Rezertifizierung nach  
2 Jahren möglich
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Gemeinsam gut essen – unser Fördergeber und Partner ist:

AVOS steht für Vorsorgemedizin, Gesundheitsförderung und Prävention. Wir zählen 
zu den größten Anbietern und Umsetzern von Aktivitäten sowie Programmen zur 
Stärkung der Gesundheit aller Menschen in Salzburg. 

Therapie Prävention

Zahngesundheit

Regionale 
Gesundheitsförderung

Gesundheitsförderung
in Bildungseinrichtungen

Gesund und  
bewusst leben.


