GESUNDE SCHULE SALZBURG

Gutesiegelverleihung
4. Juni 2013 VS Pfarrwerfen




15.00 - 15.15

15.15-16.00

16.00 - 16.15

16.15-16.30

16.30-17.30

GESUNDE GESUNDHEITS
SCHULE FORDERUNG
f AN SALZBURGS SCHULEN

PROGRAMM

BegriufBung & musikalische Eroffnung durch die
Schilerlnnen der Volksschule Pfarrwerfen

,lch esse (so), also bin ich (so) — warum wir essen,
was wir essen (Cornelia Schreder)

Pause

Impressionen & Riickblick ,,Gesunde Schule” &
,Bewegte Schule”

Gutesiegelverleihung an die Gesunden Schulen &
Bewegten Schulen (FI Robert Tschaut, LSR
Salzburg)

,Miteinander ins Gesprach kommen“ und
gemutlicher Ausklang




IMPRESSIONEN & RUCKBLICK
GESUNDE SCHULE
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GESUNDE SCHULE SALZBURG - GUTESIEGEL

VS Irrsdorf VS Michaelbeuern
VS Bruck VS Pfarrwerfen
VS Eugendorf VS Eben

VS St. Gilgen VS Neumarkt

VS Untertauern VS Fuschl

VS Wals-Viehhausen
VS Hollersbach
VS Seekirchen
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RUCKBL'CK & IMPRESS'ONEN GESUNDE SCHULE SALZBURG

BEWEGUNG

Bewegte Pause +
Pausenraumberatung

wochentlicher Waldtag

Zirkusworkshops
Hittenwanderung mit Ubernachtung

Junior-Marathon

.

Wiedereinfuhrung von Wandertagen
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Nordic Walking fur Eltern
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RUCKBL'CK & IMPRESS'ONEN GESUNDE SCHULE SALZBURG

BEWEGUNG

Bodypercussion

Planung eines neuen Schulhofes mit
Bewegungsverfihrungen

Gehirnjogging
Bewegtes Lernen

Elternarbeit in Bezug auf die
Achtsamkeit der Bewegungsvielfalt

Vernetzung mit ortlichen
Sportvereinen
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RUCKBL'CK & IMPRESS'ONEN GESUNDE SCHULE SALZBURG

ERNAHRUNG

Unverbindliche Ubung ,,Gesunde
Ernahrung”

Erdapfel-Kase-Butterfest

Elternvortrage

Kochen & Essen in Kooperation mit dem EErEEarR -
Kindergarten Lo~ T-T+%

Umstellung Schulbuffet

Zusammenstellung eines Rezeptheftes fur
die ,Gesunde Gemeinde”

Gesundes Frihstick mit Eltern
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RUCKBL'CK & IM PRESSIONEN Gesunoe schute Saizsura
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ERNAHRUNG

Krauter- und Gemusehochbeet

in Zusammenarbeit mit Obst- und
Gartenbauverein

Lesefrihstlick

Umfrage von Schulerlnnen unter Schilerlnnen
durchgefiihrt zum Thema: Verpackung der Jause,
Verwendung von Trinkflaschen, Gesunde Jause

Kinderkochkurse
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RUCKBL'CK & IMPRESS'ONEN GESUNDE SCHULE SALZBURG

LEBENSKOMPETENZ

Eigenstandig werden
KIWI clowns

Unverbindliche Ubung
,Peermediation”

,Benimm-Pass”
Mitmachtheater zum Thema Mobbing

,Stress ade” fur Eltern
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RUCKBL'CK & IMPRESS'ONEN GESUNDE SCHULE SALZBURG

LEBENSKOMPETENZ

Klassenparlament
Safer Internet

Krisenbox

Workshops zur Konfliktfahigkeit

Erlebnispadagogik

Erarbeiten von Verhaltensvereinbarungen mit den
Schulerlnnen
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RUCKBL'CK & IMPRESS'ONEN GESUNDE SCHULE SALZBURG

MATERIELLE UMWELT & SICHERHEIT

Mulltrennung und Millvermeidung (keine
eingepackte Jause)

Verkehrssicherheits-Beratung

Larmmessung im Turnsaal und Messung der
Lichtqualitat | == a3

PEDIBUS

Erste Hilfe Kurse
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RUCKBL'CK & IMPRESS'ONEN GESUNDE SCHULE SALZBURG

MATERIELLE UMWELT & SICHERHEIT

Errichtung von Elternparkplatzen nach dem
Schulumbau

Einladung von aulSerschulischen Personen der
Feuerwehr, Bergrettung

Okologischer FuRBabdruck
y,unser Schulweg — zu Ful

ist der geslindeste Schulweg” & T

,Kiss & go“ — Haltestellen
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RUCKBL'CK & IMPRESS'ONEN GESUNDE SCHULE SALZBURG

LEHRERINNENGESUNDHEIT

Kollegiale Hospitation
Supervision

Gemeinsame aullerschulische Aktivitaten

Stimmtraining
Burnout-Prophylaxe
Feste feiern als fixes Ritual

Durchfiihrung von Mitarbeiterlnnengesprachen im
Lehrerkollegium durch die Schulleitung
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IMPRESSIONEN & RUCKBLICK
BEWEGTE SCHULE
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RUCKBL'CK & IMPRESS'ONEN BEWEGTE SCHULE SALZBURG

VS Stral8walchen

VS Schallmoos (Heinrich Salfenauer)
VS Sighartstein

VS Tenneck

VS Schwarzach

VS Radstadt

VS Elsbethen

VS Anthering

VS Neukirchen a. G.
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BEWEGTER UNTERRICHT

Forderung bewegter Schilerbeitrage
Referate als bewegte Inszenierung
Rhythmik und Musik

Stehpult und Wipphocker, fixe Stehpulte am Gang
Kurzturnen

Sitz- und Stehpositionen wahrend einer Arbeitsaufgabe
andern

Rhythmisierter Unterricht, freie Planung des Vormittags,
Abstellen der Schulglocke

Zirkuskuiinste im Unterricht — jede Klasse hat eigene
Zirkuskiste
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BEWEGTE PAUSE

Kinder wahlen eigenstandig zwischen Aula, Turnsaal,
Schulhof

Nestschaukel, Tischtennistisch u.v.m.
Slackline, Labyrinth im Garten
Sportplatzpause

Pausengerate in allen Stockwerken, Schulhof

Kinder wahlen in der Frih das passende farbliche Armband
flr einen Bewegungsbereich

,Einrad und Waveboard-Pause“
Stehpulte mit Spielen
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