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= Gemeinnutziger vorsorgemedizinischer Verein

= 2005 gegrindet von
Univ.-Prof. Prim. Dr. Friedrich Hoppichler

= Tatigkeitsfelder: schulische und betriebliche Gesundheitsforderung

= Schwerpunkte: Verhaltens- und Verhaltnispravention
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P r O g ram m e fu r SC h u I e n : INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

SIPCAN bietet derzeit flr Schulen sieben Programme/Mal3nahmen an:

(MalRnahmen, die auf die Angebotsgestaltung abzielen)
1. Getrankeautomaten-Check
2. Schulbuffet-Check
3. SIPCAN-Checklisten
— Getranke
— Milchprodukte
— SuRigkeiten

(MalRBnahmen, die auf die Beeinflussung des Verhaltens
abzielen)

Trink- und Jausenfuhrerschein (fur die 1. Klasse HS/Gym)
Bewegung macht Spal’ (fur die 2. Klasse HS/Gym)
Schlau trinken (fur alle Schulen ab der 1. Klasse HS/Gym)
TrinkFit (fir alle Schulen ab der 1. Klasse HS/Gym)

DR

SIPCAN | 11.2014



SHP@ANO%

G et ré. n k e au to m ate n "C h e C k INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Bundesweite Initiative zur Optimierung des Getrdnkeangebots in Automaten.

Leitgedanke:
Das Angebot ohne Verbote attraktiv und gesundheitsférderlich gestalten.

» Kostenlose Teilnahme

» SIPCAN begleitet bei allen Schritten

 Die Veranderung wird durch SIPCAN
regelmalig qualitatsgesichert

Anmeldung auf www.sipcan.at
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Schulbuffet-Check SHP@AN%

SIPCAN engagiert sich:
= Fir einen gesundheitsforderlichen Warenkorb an Schulbuffets — Ohne Verbote

= Klare Regeln, die fir die Buffetbetriebe auch wirtschaftlich umsetzbar sind

= Deshalb hat SIPCAN bereits 2009 den Schulbuffet-Check entwickelt

= Kostenlose Initiative zur gesundheitsférderlichen Gestaltung des Warenkorbes

=  Seit 2009 haben tber 40.000 Schilerinnen profitiert.

= Aktuell betreut SIPCAN tber 50 Schulbuffets

= Die Teilnahme ist kostenlos. QOM @
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SIPCANT
SIPCAN-Checklisten S@

Whilchliste

SUlsigkeitenliste

* Uber 2.400 Produkte
* halbjahrlich aktualisiert
 einfach Orientierungskriterien zur Hilfestellung bei der Produktauswabhl

Bundesweit bekannt, anerkannt und stark in Verwendunq!

Kostenloser Download: www.sipcan.at
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Trink- und Jausenfuhrerschein

Ernahrungsprogramm fir den Biologieunterricht der 5. Schulstufe

e 5 Unterrichtsmodule

praxisorientiert

Eltern sind integriert
Selbstbeobachtung des Verhaltens
Fuhrerscheinprifung als Abschluss

Alle Unterlagen (Unterrichtsmappe flr Padagogen und die

Fuhrerscheinausweise) werden kostenlos zur Verfigung gestellt.
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INITIATIVE FUR EIN GES UNDES LEBEN }

5 TIPPS
FUR EINE GUTE
SCHULJAUSE

Wasser und gespritzte
Fruchtsifte sind die besten
Durstidscher.

0 Iss jeden Tag Obst und Gemiise.
© i

Kiise, Milch und Joghurt sind gut
o fiir deine Knochen.

Fihrerscheinausweis
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ewe g u n g m ac h t S p a B INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Erndhrungs- und Bewequngsprogramm fir die 6. Schulstufe

* 4 Unterrichtsmodule

praxisorientiert

Eltern sind integriert

Selbstbeobachtung des Bewegungserhaltens

Abschlussprufung mit Verhaltensbeobachtung

Alle Unterlagen (Unterrichtsmappe fiur Padagogen und die
Fuhrerscheinausweise) werden kostenlos zur Verfligung gestellt.
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S c h I a u tri n ke n | INIT, INITIATIVE FUR EIN ‘ESUNDE!: LEBEN I

Initiative zur Optimierung des Trinkverhaltens und des Getrankeangebots

3 Teilbereiche

1. Behandlung des Themas im Unterricht

www.schlau-trinken.at

2. Fordern des Trinkens idealer Durstldscher im Unterricht
3. Optimierung des Getrankeangebots in Automaten und beim Pausenverkauf

« Schulen werden von SIPCAN durch alle Projektphasen geflhrt. _

» Die Teilnahme sowie alle Unterlagen sind kostenlos

SIPCAN Trink-Dreieck
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

WORLD CAFE:

Essen und trinken an Schulen

® O ¢
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WO r | d C af e INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Zweli zentrale Fragen:

1) Nennen Sie Hinderungsgrinde, warum sich aus lhrer Sicht ein
gesundheitsférderndes Speisenangebot (Schulbuffet, Mittagstisch,
Getrankeautomat) im schulischem Setting nicht etablieren konnte?

2) Welche MalRnhahmen wirden Sie setzen, um diesen
Hinderungsgrinden entgegen zu treten?
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World Cafe
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Padagogen /Lehrerinnen
Schulerinnen

Eltern

Direktor

SIPCAN
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WO r | d C af e INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Ablauf

v Bildung von Gruppen entsprechend der Farbeinteilung

v' Gruppen sitzen jeweils an entsprechendem Tisch

v Vorstellung mit Namen, Institution und Funktion

v' Beantworten Sie die Fragestellungen direkt auf den farbigen
Papierblattern am Tisch

v" Wechsel des Tisches alle 5-10 Minuten

v' Jede Gruppe besucht jeden Tisch 1x

v’ Gemeinsame Diskussion zum Abschluss
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