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In einer Box kommt die gesunde Zukunft

Der Kindergarten Hallein ist ,,gesund” - die Zusammenarbeit mit AVOS und AUVA macht das madglich

JAKOB HILZENSAUER

HALLEIN. Es ist ein altes The-
ma, das jedoch an Aktualitdt
nichts verloren hat: Bewegungs-
forderung im Kindergarten.
Ubergewicht und Aufmerksam-
keitsdefizite nahmen in der Ver-
gangenheit stindig zu. Um den
negativen Auswirkungen dieser
Erscheinungen Einhalt zu gebie-
ten, werden immer haufiger frith-
piddagogische Mafinahmen dage-
gen gesetzt. Eine davon wurde

»Versprechen
uns geschicktere
it Frwachsene im

Erwerbsleben.”

Hannes Lichtmannegger, AUVA

vergangene Woche im Halleiner
Kindergarten weiter ausgefiihrt.
Initiiert von AVOS, dem Arbeits-
kreis fiir Vorsorgemedizin Salz-
burg, und der Allgemeinen Un-
fallversicherungsanstalt (AUVA)
wurde der Kindergarten Am Alm-
bach in Hallein-Neualm erneut
zum ,gesunden” Kindergarten er-

Ausgezeichnte
Qualitat fiir Halleiner
Trinkwasser

HALLEIN. Das Trinkwasser der
Grundwasserwerke in Gamp wird
laufend bakteriologisch und che-
misch untersucht, desgleichen
bei Notfillen das Ersatzwasser.
Durch den konsequenten Schutz
der Wasservorkommen sind kei-
nerlei Spuren von Pestiziden
nachzuweisen. Dem Trinkwasser
der Stadt Hallein wird auf Grund
der laufenden Uberpriifung eine
ausgezeichnete Qualitét beschei-
nigt. Das Grundwassergebiet der
Stadt Hallein wird gespeist von
den Grundwasserstromen der
Osterhorngruppe. Durch die
Hochwertigkeit der Anlage in
Gamp und der konsequenten Be-
treuung wird die ausgezeichnete
Qualitit auf Dauer gesichert.

klirt. Hannes Lichtmannegger
erkliart, warum die AUVA hinter
solchen Aktionen steht: ,Die AU-
VA unterstiitzt diese Aktion der
Kindergidrten, indem die Kinder
von uns Bewegungsmaterialien
bekommen und wir die Finanzie-
rung iibernehmen fiir die Bewe-
gungsraumberatung bzw. fiir Be-
ratung der Eltern und Kindergar-
tenpddagoginnen. Langfristig ge-
sehen, ist Bewegungsforderung
ein wesentliches Element in der
Unfallprivention. Wir wollen
Kinder bei ihrer Bewegung for-
dern und versprechen uns lang-
fristig eine Verbesserung der Mo-
torik und somit geschicktere Er-
wachsene im Erwerbsleben.”
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Auf Rollbrettern sammeln Kinder neue Bewegungserfahrungen -
die Bretter sind nur ein Utensil aus der AUVA-Box.
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Die Bewegungsmaterialien
wurden in Form einer Box iiber-
reicht. Rund 700 Euro kostet die-
se. Darin befinden sich zahlrei-
che Mittel, um den Kindern mehr
Bewegungsmoglichkeiten zu ge-
ben, unter anderem Balancierge-
rite, Rollbretter, Pedalo, Jonglier-
tiicher oder ein Schwungtuch.
Doch nicht nur Materialien wer-
den von AVOS und AUVA zur Ver-
fiigung gestellt, sondern auch Be-
ratung und Information stehen
ganz oben in der Prioritdtenliste,
wie Maud Bukovics, Gesund-
heitsreferentin bei AVOS, erldu-
tert: ,Ein gesunder Kindergarten
soll Kinder, Eltern und Kindergar-
tenpadagoginnen so weit vorbe-
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reiten, dass alle fiir ihre Gesund-
heit sorgen kénnen. Wir beraten
nicht nur die Pddagoginnen, son-
dern eben interaktiv auch die El-
tern und die Kinder.”

Auch Halleins Biirgermeister
Gerhard Anzengruber (OVP) ist
von der Aktion angetan: ,Es ist
ganz interessant, wenn einmal
von Bewegungsexperten ein
Warnschrei kommt, dass Kinder
Bewegungsdefizite bei Grundbe-
wegungsarten haben — spites-
tens dann ist Handlungsbedarf
gegeben. Da hat sich die Partner-
schaft mit AVOS als sehr gut he-
rausgestellt, denn die haben die
Experten, die Bewegungsforde-
rung vermitteln konnen. Dieses
Projekt passt sehr gut zu dem ge-
sunden Kindergarten in Neualm,
aber es wird auch in unseren
anderen Kindergirten sehr gut
gearbeitet.”

Neben Bewegung setzt das
Projekt ,,Gesunder Kindergarten“
auch auf weitere Sdulen und legt
unter anderem auch groRen Wert
auf Erndhrung, materielle Um-
welt und Sicherheit, Lebenskom-
petenz und betriebliche Gesund-
heitsforderung.
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