
 

AVOS & RTS  Essen für die Zukunft! 

BROTSALAT 

 

Du benötigst: 

 hartes Vollkorngebäck 

 Cocktailtomaten aus Österreich 

 Basilikumblätter, Schnittlauch 

 bei Bedarf Knoblauch und Zwiebel aus Österreich 

 hochwertiges Öl (z. B. Sesamöl & Kürbiskernöl) 

 Kräuteressig 

 ein Spritzer Zitronensaft 

 

Zubereitung: 

1. Das Brot in mundgerechte Stücke schneiden! 

2. Die Cocktailtomaten vierteln. 

3. Basilikum grob zerreißen und mit Essig-Öl-Gemisch rasch vermengen. 

4. Abschmecken mit Pfeffer, Salz und beliebigen Kräutern. 

 


