BROTSALAT

Du bendtigst:
e hartes Vollkorngebdck

o Cocktailtomaten aus Osterreich

e Basilikumbldatter, Schnittlauch

e bei Bedarf Knoblauch und Zwiebel aus Osterreich
e hochwertiges Ol (z. B. Sesamdl & Kurbiskerndl)

o Krduteressig

e ein Spritzer Zitronensaft

Zubereitung:
1. Das Brot in mundgerechte Stlcke schneiden!

Die Cocktailtomaten vierteln.
Basilikum grob zerreiBen und mit Essig-Ol-Gemisch rasch vermengen.
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Abschmecken mit Pfeffer, Salz und beliebigen Kr&utern.

AVOS & RTS Essen fur die Zukunft!



