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Fortbildung: 13.04.2018 
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Bewegungsideen zur 

KINDERLEICHTathlethik 



Datum:   Freitag, 13.April 2018 

Ort:    VS Saalfelden Markt 1, 5760 Saalfelden, Lofererstraße 35 

Zeit:    14.00 – 17.00 Uhr 

Zielgruppe:   TrainerInnen, LehrwarteInnen, ÜbungsleiterInnen, BewegungstrainerInnen  
 
Inhalte:	 Die Kinderleichtathletik ist vielfältig, soll Spaß machen und Kinder über ein 

koordinativ vielseitiges Angebot zur Bewegung animieren. In Theorie und 
Praxis sollen Ideen vermittelt werden, um die Kinderleichtathletik 
altersgemäß und zielgerichtet anzuleiten und durchzuführen. 

Praxisteil: „Kinder sind keine kleinen Erwachsenen! Ziel des 
Nachwuchsleichtathletiktrainings muss sein, die Kinder am momentanen 
körperlichen und geistigen Entwicklungsstand abzuholen und einen 
freudbetonten sowie langfristigen  Zugang zur Leichtathletik zu 
gewährleisten. Dadurch wird nicht nur der Grundstein für eine langfristige 
Leistungsentwicklung gelegt, sondern auch Überlastungsschäden 
vermieden“. 

 
Referentin:   Mag. Olivia Raffelsberger, Landestrainerin Leichtathletik Salzburg 
 
Meldeschluss:  25.03.2018  
 
Teilnehmerzahl:  max. 20 
 
Kosten:   ASKÖ interne TeilnehmerInnen*: € 45.- je Person  

Externe TeilnehmerInnen:   € 65.- je Person  
 

Zahlung:   Die Teilnahmekosten sind bis Meldeschluss auf das Konto der ASKÖ 
Landesverband Salzburg zu überweisen (Salzburger Sparkasse, 
IBAN:AT29 2040 4005 0025 2882, BIC: SBGSAT2SXXX) 

Anmeldung:   Die Anmeldung erfolgt online unter:  
http://www.askoe-salzburg.at/de/aus-fortbildungen oder die ausgefüllte 
Anmeldekarte an den ASKÖ Landesverband Salzburg senden 

Teilnahme:   Ist nur nach von uns bestätigter Anmeldung und Zusage zur Teilnahme  
möglich, da beschränkte Platzanzahl! 

Teilnahmevoraussetzungen: 
• Übungsleiter- bzw. Kursleitererfahrung im Gesundheits- und Fitnesssport  

" Hier abtrennen und einsenden " 

Anmeldekarte = verbindliche Anmeldung zu: 
 

Fortbildung: Bewegungsideen zur KINDERLEICHTathlethik 
Familienname / Vorname: 
Straße / Hausnr.: 
PLZ: Ort: Telefon: 
Geburtsdatum: Organisation: 
Email: (unbedingt notwendig!) 

 
 

 

Persönliche Unterschrift 
 

Mit meiner persönlichen Unterschrift bestätige ich, dass ich die hier angeführten Teilnahmevoraussetzungen und Zahlungsbedingungen 
und die allgemeinen Teilnahmebedingungen an Aus- und Fortbildungen des ASKÖ Salzburg gelesen und verstanden habe und voll 

inhaltlich anerkenne. 
 

* Mit „ASKÖ interne TeilnehmerInnen“ sind FunktionäreInnen, MitarbeiterInnen, aus ASKÖ Sbg.- Vereinen, 

Pensionistenverband Sbg. – Ortsgruppen, Naturfreunde Sbg. – Ortsgruppen gemeint 


