B SKOLL it or i, .

... die sich fragen, ob sie riskanten
Konsum von Suchtstoffen
betreiben oder problematische
Verhaltensweisen mitbringen.

... die einen risikoarmen Konsum
oder ein risikoarmes Verhalten
anstreben.

... die ihre Selbsterkenntnis
fordern mochten.

... die sich vor Abhangigkeit
schitzen mochten.

- fiir den verantwortungsbewussten
Umgang mit Suchtstoffen und anderen
Suchtphanomenen
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SUCHTHILFE
SALZBURG

Koordination | Anmeldung | Vorgesprach

Mag.a Lisa Kranzler-Scheiber
T: +43 (0) 662 431450
l.kranzler-scheiber@suchthilfe-salzburg.at

Datum
28. Februar - 2. Mai 2018

10 Termine
Mittwoch 18:30 bis 20:00 Uhr

Veranstaltungsort
SUCHTHILFE SALZBURG gGmbH
Ignaz-Harrer-StraBBe 88
5020 Salzburg
www.suchthilfe-salzburg.at

IN KOOPERATION MIT AKZENTE
FACHSTELLE SUCHTPRAVENTION

akzonte

Gefordert aus Mitteln des Landes Salzburg

SKOLL - ein Konzept des Caritasverbandes
fir die Diozese Osnabrlick e.V.

SKOLL

SELBSTKONTROLLTRAINING

Selbstkontrolltraining - fiir den verantwortungs-
bewussten Umgang mit Suchtstoffen und anderen
Suchtphinomenen

SUCHTHILFE



SKOLL ..

.. ist ein Training, um riskanten
Konsum/riskantes Verhalten zu
Uberprifen.

.. gibt Raum zum offenen
Austausch und zur gegenseitigen
Unterstitzung.

.. bietet Moglichkeiten, neue
Verhaltensweisen kennenzu-
lernen und auszuprobieren.

... nimmt jede/n ernst und unter-
stlitzt jede/n darin, ihren/seinen
eigenen individuellen Weg zu
finden.

SKOLL

SELBSTKONTROLLTRAINING - fiir den verantwortungsbewussten
Umgang mit Suchtstoffen und anderen
Suchtphdanomenen

S KG L l.. ist ein Trainings-

programm, welches 10 Mal im
wochentlichen Rhythmus innerhalb
einer Gruppe stattfindet.

Vor Beginn des Kurses findet ein
Informationsgesprach statt, um alle
Fragen zu klaren.

S K ﬂ L L bedeutet,

den Konsum oder das riskante

SKOLL it ...

.. einen Uberblick Uber die eigene
riskante Verhaltensweise
zu erlangen.

Uber die gemachten Erfahrungen
mit der Selbstkontrolle tauschen
wir uns in einem Nachtreffen aus.

Verhalten zu stabilisieren,

zu reduzieren oder ganz .. 8ich selbst mit einem Trainings-
plan zur Selbstkontrolle heraus-

darauf zu verzichten. zufordern.

. neue Ideen fur alternative
Verhaltensweisen zu finden.

.. €ine eigene Entscheidung zur
weiteren Lebensgestaltung zu
treffen.

.. Strategien zur Krisenbewaltigung
ZuU entwickeln.




