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1
NeuroMotorik – 

Bewegung, Sinne 
und Entwicklung 

Mag.a Mariella Bodingbauer

2
Kooperation und 
Kommunikation 

Mag. Alexander Schaar 

(OUTWORX)

3
Von der 

Körpererfahrung zur 
Partnerakrobatik 

Mag.a Doris Kirschhofer

5
Klettern und Bouldern 

Mag.a Eva Schider 

und Mag. Felix Autor 

(Freiluftleben)

4
Qigong 

und Achtsamkeit 
Monika Kaltenhauser

6
Raufen, Ranggeln, 

Kräfte messen 
Dr. Armin Raderbauer, 

MSc.




