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14. Jänner 2019
Kräuterworkshops mit „Kräuterherz – Karolina Hudec“, zertifizierte Kräuterpädagogin aus Mühlbach am Hochkönig. 

Wildkräuter – Heilpflanzen – Volksheilkunde
Generationen über wurde altes Heilwissen weitergeben, die bewährten Rezepte daraus sind einfach in der Herstellung und kommen meist mit wenigen Zutaten aus. Bis in die Steinzeit hinein konnten Funde mit der Pflanzenheilkunde in Verbindung gebracht werden.
Die Pflanzen vor unserer Haustüre laden auch in der heutigen Zeit dazu ein, die Kraft der Kräuter wieder kennen, schätzen und nutzen lernen!
Im Winter können Heilpflanzen ebenfalls zu wunderbaren und nützlichen Kräuterprodukten verarbeitet werden. Ob pflegende Salben, wohltuende Hustenbonbons oder köstliches Kräutersalz. Gemeinsam wird gerührt, gemörsert, abgefüllt und mit viel Herz Spannendes aus der Volks- und Naturheilkunde nähergebracht.  

Ich freue mich auf unsere gemeinsamen Kräuterworkshops!

Alles Liebe & Kräuter-Herzliche Grüße,

Karolina Hudec  

Kräuterworkshop „Salbenrührwerkstatt“

Für die eigene Naturapotheke ist die Herstellung einer Salbe seit je her eine traditionelle Form der Kräuterverarbeitung. Es bedarf nur weniger Zutaten, etwas Zeit und Muße, um aus der passenden Heilpflanze eine Salbe herzustellen.  Für unsere Vorfahren war die Salbenherstellung etwas ganz „Natürliches“. 
In diesem Kräuterworkshop wir die Herstellung von Salben genau erklärt, verschiedene Rohstoffe und Zubereitungsarten stehen ebenfalls auf dem Programm. 

Gemeinsam stellen wir eine „Kälteschutzsalbe“ und eine wärmende „Muskelsalbe“ für unsere persönliche Naturapotheke her. 

Jede(r) Teilnehmer/in nimmt 2 verschiedene Salben mit nach Hause. 

Kursbeitrag pro Teilnehmer: 40,-- Eur beinhaltet auch:

· Hochwertige Zutaten & Gefäße für die Produktherstellung

· Unterlagen zum Workshopthema mit Rezepten

Termine:

13.30 Uhr – 16.30 Uhr (Workshopdauer 3 Std)

23.1.2019 Mittwoch & 13.2.2019 Mittwoch
Naturapotheke: Winterfit!

„In den kleinsten Dingen zeigt die Natur die allergrößten Wunder! (Carl von Linné)

Mit Hilfe dieser „Naturwunder“ machen wir uns winterfit! Das Kennenlernen und die Verwendung von Heilpflanzen & Co steht bei diesem Kräuterworkshop im Mittelpunkt.  

Wir rühren gemeinsam einen pflegenden Schnupfenbalsam, stellen Hustenbonbons und ein wohltuendes Badesalz her. Damit sind wir für die kalte Jahreszeit gewappnet!

Jede(r) Teilnehmer/in nimmt einen Schnupfenbalsam, Hustenbonbons und ein Badesalz mit nach Hause. 

Kursbeitrag pro Teilnehmer: 39,-- Eur beinhaltet auch:

· Hochwertige Zutaten & Gefäße für die Produktherstellung

· Unterlagen zum Workshopthema mit Rezepten

Termine: 

13.30 Uhr – 16.30 Uhr (Workshopdauer 3 Std)

30.1.2019 Mittwoch, 6.2.2019 Mittwoch & 1.3.2019 Freitag

Kräuterworkshop für Kinder & Eltern
Workshop für Kinder (ab 7 Jahre) in Begleitung eines Erwachsenen!

Es wird ein kreativer, gemütlicher und duftender Nachmittag, bei dem wir gemeinsam kleine Kräuterkissen, Kräutersalze und Badesalze herstellen. Wir mörsern, mischen und basteln, das macht richtig Spaß. 

Jedes Kind nimmt das selbst hergestellte Kräuterkissen, Kräutersalz und Badesalz mit nach Hause. 

(Erwachsene Begleitpersonen können bei diesem Workshop zum Materialkostenpreis von € 17,-- ebenfalls ihre eigenen Kräuterprodukte herstellen und mit nach Hause nehmen!)

Kursbeitrag pro Teilnehmer: 38,-- Eur beinhaltet auch:

· Hochwertige Zutaten & Gefäße für die Produktherstellung

Termine: 

13.30 Uhr – 16.00 Uhr (Workshopdauer 2,5 Std)

25.1.2019 Freitag, 8.2.2019 Freitag & 22.2.2019 Freitag

Anmeldung:  Email info@meinkraeuterherz.at oder Tel. +43 (0)650/3975753

Maximal 10 Teilnehmer

Veranstaltungsort: Pfarrsaal der Pfarre Mühlbach am Hochkönig / 1. Stock 

Tipp: Gerne veranstalte ich zum gewünschten Kräuterthema einen privaten Kräuterworkshop auch bei Ihnen zu Hause! (Ab 4 Teilnehmern möglich) 
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Kräuterherz – Karolina Hudec

Zertifizierte Kräuterpädagogin
5505 Mühlbach am Hochkönig

Tel. +43 (0)650/3975753

www.facebook.com/kraeuterherz & www.meinkraeuterherz.at
bitte wenden./.


