
  

 

 

Warum sind gesunde Milchzähne so wichtig! 
 

• Gesunde Milchzähne sind die Grundvoraussetzung für ein gesundes bleibendes Gebiss, 
ihnen sollte die gleiche Beachtung wie den Erwachsenen Zähnen geschenkt werden. 
Dies ist nur durch sorgfältige Pflege und zuckerarme Ernährung möglich.  

• Milchzähne haben einen wesentlichen Anteil bei der Entwicklung der Sprache.  
 

• Sie sind Platzhalter für die durchbrechenden bleibenden Zähne, sichern deren 
Position und bestimmen die Zahnstellung. Geht ein Milchzahn zu früh verloren, 
kippen die benachbarten Milchzähne in die Lücke. Der bleibende Zahn kann sich nicht in 
den vorgesehenen Platz in der Zahnreihe einordnen – die Folge sind Fehlstellungen, die 
später durch langwierige und kostspielige kieferorthopädische Behandlungen behoben 
werden müssen.  

 
• Ist ein Milchzahn an Karies erkrankt, so kann er gesunde Zähne anstecken. 

  
• Bei kariösen Milchzähnen können eitrige Entzündungen den unter dem Milchzahn 

liegenden Zahnkeim schädigen (in der Entwicklung befindlicher aber noch nicht 
durchgebrochener Zahn). 
 

• Gesunde Zähne stärken das Selbstwertgefühl und erleichtern die soziale 
Entwicklung des Kindes. 
 

  


