
 

 

 

Liebe Kindergarten-Teams! 

Wir möchten Euch recht herzlich zur diesjährigen 

Fortbildungsveranstaltung einladen. Informationen zum Inhalt 

und zur Anmeldung findet Ihr auf den nächsten Seiten. 

Vielen Dank an unsere Gastgeber-Kindergärten! 

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme. 

 

Mit besten Grüßen 

Euer Team von AVOS und BVAEB 

Fortbildung „Essen und Genuss – Eine 
hervorragende Kombination für die 

Gesundheit“ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

  

 

   

 
Pinzgau 

 
 

Mo, 09.05.2022                 17:00 – 19:00 Uhr 

Sonnenkindergarten Limberg 

Sonnengarten 2a, 5700 Zell am See 

Anmeldefrist: 02.05.2022 

 

 
Stadt 

Salzburg 
 
 

Mo, 23.05.2022                 17:00 – 19:00 Uhr 

AVOS-Zentrale 

Elisabethstraße 2, 5020 Salzburg 

Anmeldefrist: 09.05.2022 

 

 
Online 

 
 

Di, 24.05.2022                 16:00 – 18:00 Uhr 

Genuss erleben in den eigenen vier Wänden 

Link wird nach der Anmeldung versendet 

Anmeldefrist: 10.05.2022 

 

Pongau 
 
 

Do, 02.06.2022                 16:30 – 18:30 Uhr 

Kindergarten der BAFEP in Bischofshofen 

Südtiroler Straße 75, 5500 Bischofshofen 

Anmeldefrist: 19.05.2022 

 

 
Lungau 

 
 

Di, 14.06.2022                 15:30 – 17:30 Uhr 

Kindergarten Unternberg 

Kirchgasse 120, 5585 Unternberg 

Anmeldefrist: 31.05.2022 

 

 

 

 

  



   

  

 

   

 

Referent*innen:  
Sophie Waldmann, BEd. MA (Lungau & online) 
Margret Wöhrer, BSc. (Pinzgau & Pongau) 
Mag. Mario Proske, BSc.  (Stadt Salzburg) 

 
Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen der Einrichtung 

 

Anmeldung: 
o spätestens 2 Wochen vor dem jeweiligen 

Fortbildungstermin 
o unter krapinger@avos.at  
o Bitte Name, Kindergarten, Funktion und Datum der 

Fortbildung angeben 
o Teilnehmer*innenzahl begrenzt! Reihung erfolgt nach 

Zeitpunkt der Anmeldung 
 

 

 

Essen & Genuss –  
Eine hervorragende Kombination für die Gesundheit 

 
Haben Sie gewusst, dass Genießerinnen und Genießer gesünder leben? In 

diesem Workshop erleben Sie Genuss als sinnliche Gesundheitsförderung. 

In praktischen Übungen werden alle Sinne angesprochen und gesunde 

Ernährung mit Wohlbefinden & Freude verknüpft. Weg vom schlechten 

Gewissen hin zum ultimativen Genuss im Alltäglichen. 

Hinweis: Für die Teilnahme an der Veranstaltung ist ein gültiger 3G-Nachweis zu erbringen. Über 

mögliche Änderungen informieren wir zeitgerecht. 

mailto:schweller@avos.at

